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Cantare fa bene allo spirito e alla salute.

La storia ci insegna che il canto ha sempre avuto un alto
potere di coesione sociale, in grado di innescare un‘atti-
vita inclusiva.

Il linguaggio del corpo e l'aspetto visivo che meglio
riesce a manifestare ogni stato d’animo del corpo.
Infatti talvolta le nostre paure, ansie, insicurezze o al
contrario gioie, soddisfazioni spesso sono comunicate
da tanti minuziosi gesti come lo sguardo, dal modo di
esprimersi.

Il coro € aperta a tutti, perché lI'insegnamento prevede
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tante forme di didattica, apprendimento, laboratori, di
creazioni artistiche e culturali.

Lidea & quella di creare un'occasione di incontro tra
persone che vivono a stretto contatto nel quotidiano,
ma provengono da paesi e contesti incredibilmente
diversi, mettere insieme gli ultimi con i primi, a volere e
far crescere un progetto socio-musicale.

La musica & la chiave, & potenza, € integrazione e puo
persino far scoprire una nuova e forse gratificante
professionalita. Incontro con i principali stakeholder di
quartiere per coinvolgerli all'attivita.
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E'in questo contesto che abbiamo sviluppato l'idea di avviare,
all'interno del vostro centro per attivare un corso di sartoria di
base.

Questa attivita sara portata avanti da 2 donne (ex beneficiarie
dei progetti di accoglienza) che hanno lavorato - dopo una
lunga formazione - allinterno dell’Atelier Acanthus.

Con questa iniziativa si vuole da un lato consentire alle persone
che frequentano il centro - senza pero escludere anche altre
parti della citta - di poter usufruire gratuitamente di un corso
di cucito di base, piccole riparazioni sartoriali (orlo ad un paio
di pantaloni, accorciare le maniche di un vestito, solo per fare
esempi concreti), e dall’altra consentire di mostrare un tangibile

NV ~

ONE STC\)P
SHOP

~ -

Mini Progetti

Per maggiori informazioni:

0773 1740781

esempio di un percorso di emancipazione riuscito.

E necessario considerare, infatti, come non tutti i migranti
riescono a trovare le risorse per affrontare e superare positiva-
mente il trauma del trasferimento in una nuova terra, poiché la
migrazione puo rivelarsi destabilizzante e spingere alla
chiusura al mondo esterno.

La presenza di donne che grazie al loro impegno sono riuscite
a realizzarsi nel lavoro, pud essere sicuramente un positivo
esempio per altre donne rappresentando una chiave per
stimolare un percorso di crescita e di avvio al lavoro. Incontro
con i principali stakeholder di quartiere per coinvolgerli
all'attivita.



Progetto co-finanziato da

*****
%t MINISTERO
* *

* ek

DELL'INTERNO

UNIONE EUROPEA




Prendersi cwea delle Persone per p

rendewsi cura della (itta
1o s s & >
5’ _\g ; % Via L"E’na,,
5 %3 e “a 0slavia 43 N
N S S v
Piazza ) &y
Col diLana S o
$ &
< &
Y “ap Dicembre &y .\\:
? ey, 2 54, viale 8 &
3 o o =~
I 2 St
3 7
Yo, S s Yiop, 5 ® S
0 3 & o, < e 3 Piazzale De - Ppiazzale
2 2 < 3 o a $ Gasperi
S ; % Z via Logo 4 e £ Yiaye > P C.Luna
s o S oS e, 4 s
A 2 z ey & @ & Y 3 %, Piazzale
Ya , & Y = 2 s s Ay & Q Trieste
r $ 2 z ES § S $
2o g 2% 2 5 PiazzaRoma Ol S Y fl.
< = &4 S < S, X
o) /e p, = v Q 2 2, v
o g, N J =
3 et N N % 5
S : 2 Via Giustinia®
agenta : \iel Mo 0; e <
via Mag! Vo, 7 via Gue! ‘Q-,”d < 5 L
< My, 2g 2 S 2 =
© log, "ap, = 2 A
= engo ), e, 3 22i00 B = [}
S Via Paste %001 “ b o Centro Jiate Gluseppe M2 o) E
5. 2, e, E 3 3
ev B < 04, .’ g 2 2
IS 5 s Q 3
/7 2 (131407, * g
i ) via (RS E yiale Ttalid ," B Via Vip,
z a
V. Granato Via Cavatd < 3 < ) o Montt £
@ % 3 yia vincen? < o1
z P S~ ) a S s 2
S 3 S 2, = < % Zl 2
= " ~ o ° =3 o
totin vig uterte 2 E & 7/ ~z 3 o 2 8 5 .
= S 2 by, 3 a peLrarc
Fiori VO dei Mille & \ ® L ;wamf(ancesm
S s !
QW 3 2 ° =
ne i Flume z 3 2 E
Via OMbee Palabianchin 5 = 2 2
9, ale feg ° 2
no Pram = Vv 2
%"‘n via Amase 3 ° a
o =
= » b < vy Parco Falcone e g ;c’ <
= Z I s
G0 r; 3 @ Stadio % %0, Borsellino v o £ S
fira z %A 2. Domenico = X e < & 5

04100 Latina

ORARIO ONE STOP SHOP ORARIO UNITA MOBILE
Tel. 0773 1740781 dal Lunedi al Sabato Lunedi e Mercoledi
Cell. 393 9583128 9.00 - 13.00 / 14.00 - 18.00
www.astrolabio.org

10.00 - 13.00
Numero Verde — —
emergencyassistancelatina@gmail.com

Martedi - Giovedi - Venerdi - Sabato
Free W1 Fi 800985088

16.00 - 19.00
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Obiettivi della formazione:

Il progetto si prefigge di insegnare un lavoro che non
conosce crisi e da opportunita di lavorare in tutto il
mondo.

Di come si prepara la pizza verra insegnato tutto: dalla
preparazione dell'impasto alle piu comuni variazioni.

In piu saranno insegante le tecniche di manipolazione e
di stesura degli impasti, tutto con le attrezzature piu
moderne.

Si affrontera la preparazione di pizze e con quello con
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mix vari (soia, grano duro, ecc).

In pit nel corso ci saranno lezioni teoriche su cereali,
farine, lieviti e impasti.

Infine il corso fornisce tutte le conoscenze necessarie
allo svolgimento della propria attivita lavorativa.
Incontro con i principali stakeholders di quartiere per
coinvolgerli all'attivita.



