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LGNET

FONDO ASILO, MIGRAZIONE E INTEGRAZIONE (FAMI) 2014-2020

Obiettivo Specifico 2: Integrazione/Migrazione legale
Obiettivo Nazionale 2: Rete di Enti locali per una risposta rapida e servizi di inclusione veloci nelle aree urbane svantaggiate

LGNET2:  ACCOGLIERE E INTEGRARE PER CITTÀ PIÙ INCLUSIVE E SICURE



The Voice
OF THE WORLD



Cantare fa bene allo spirito e alla salute.
La storia ci insegna che il canto ha sempre avuto un alto 
potere di coesione sociale, in grado di innescare un’atti-
vità inclusiva. 
Il linguaggio del corpo è l’aspetto visivo che meglio 
riesce a manifestare ogni stato d’animo del corpo. 
Infatti talvolta le nostre paure, ansie, insicurezze o al 
contrario gioie, soddisfazioni spesso sono comunicate 
da tanti minuziosi gesti come lo sguardo, dal modo di 
esprimersi.
Il coro è  aperta a tutti, perché l’insegnamento prevede 

tante forme di didattica, apprendimento, laboratori, di 
creazioni artistiche e culturali.
L’idea è quella di  creare un'occasione di incontro tra 
persone che vivono a stretto contatto nel quotidiano, 
ma provengono da paesi e contesti incredibilmente 
diversi, mettere insieme gli ultimi con i primi, a volere e 
far crescere un progetto socio-musicale. 
La musica  è  la chiave, è potenza, è integrazione e può 
persino far scoprire una nuova e forse grati�cante 
professionalità. Incontro con i principali stakeholder di 
quartiere per coinvolgerli all’attività.

Per maggiori informazioni: 

0773 1740781
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Il Cucito
CREATIVO



E’ in questo contesto che abbiamo sviluppato l’idea di avviare,  
all’interno del vostro centro per attivare un corso di sartoria di 
base. 
Questa attività sarà portata avanti da 2 donne (ex bene�ciarie 
dei progetti di accoglienza) che hanno lavorato - dopo una 
lunga formazione - all’interno dell’Atelier Acanthus.
Con questa iniziativa si vuole da un lato consentire alle persone 
che frequentano il centro  -  senza però escludere anche altre 
parti della città  - di poter usufruire gratuitamente di un corso 
di cucito  di base, piccole riparazioni sartoriali (orlo ad un paio 
di pantaloni, accorciare le maniche di un vestito, solo per fare 
esempi concreti), e dall’altra consentire di mostrare un tangibile 

esempio di un percorso di emancipazione riuscito.  
È necessario considerare, infatti, come non tutti i migranti 
riescono a trovare le risorse per a�rontare e superare positiva-
mente il trauma del trasferimento in una nuova terra, poiché la 
migrazione può rivelarsi destabilizzante e spingere alla 
chiusura al mondo esterno.  
La presenza di donne che grazie al loro impegno sono riuscite 
a realizzarsi nel lavoro, può essere sicuramente un positivo 
esempio per altre donne rappresentando una chiave per 
stimolare un percorso di crescita e di avvio al lavoro. Incontro 
con i principali stakeholder di quartiere per coinvolgerli 
all’attività.

Per maggiori informazioni: 

0773 1740781
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CORSO PERPizzaiolo



ORARIO ONE STOP SHOP
dal Lunedì al Sabato
9.00 - 13.00  / 14.00 - 18.00

ORARIO UNITÀ MOBILE
Lunedì e Mercoledì 
10.00 - 13.00

Martedì - Giovedì - Venerdì - Sabato 
16.00 - 19.00

ONE STOP
SHOP

Wangari Maathai
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Corso Matteotti n. 134/136
04100 Latina
Tel. 0773 1740781
Cell. 393 9583128
www.astrolabio.org
emergencyassistanceLatina@gmail.com
Free WI Fi



Obiettivi della formazione:
Il progetto si pre�gge di insegnare un lavoro che non 
conosce crisi e da opportunità di lavorare in tutto il 
mondo.
Di come si prepara la pizza verrà insegnato tutto: dalla 
preparazione dell’impasto alle più comuni variazioni.
In più saranno insegante le tecniche di manipolazione e 
di stesura degli impasti, tutto con le attrezzature più 
moderne.
Si a�ronterà la preparazione di pizze e con quello con 

mix vari (soia, grano duro, ecc).
In più nel corso ci saranno lezioni teoriche su cereali, 
farine, lieviti e impasti. 
In�ne il corso fornisce tutte le conoscenze necessarie 
allo svolgimento della propria attività lavorativa.
Incontro con i principali stakeholders di quartiere per 
coinvolgerli all’attività.

Per maggiori informazioni: 

0773 1740781
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